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ATASTE OF AFRIKA  AFRI(A  ATASTE OF AFRICA

Rezept
Kohlrabi Tomaten Auflauf mit Tomato Pepper NR: 16 VEGETARISCH

Fur 4 Personen / Zubereitung: 30 min, Backzeit: 30 min

Zutaten:

4 Kohlrabi

5 -6 Tomaten

3 Zwiebeln

200 g Schwarze Oliven
300 ml Rahm

1 EL Mehl

250 Parmesan Kase
Rosmarin

Tomato Pepper

Salz

Zubereitung
e Ofen vorheizen auf 180°

Kohlrabi schalen in Scheiben schneiden

e Zwiebeln schdlen und in kleine Stiicke schneiden

e Tomaten risten und in Scheiben schneiden

e Oliven in Ringe schneiden

e Rahm mit Mehl mischen und kraftig mit Tomato Pepper und Khoisan Seaweed Salt (Nr. 3) wirzen.

e Eine Schicht Kohlrabi in die Auflaufform legen, etwas Parmesan darauf streuen. Einige Loffel
Rahmsauce darliber giessen und Oliven Ringe und Zwiebel Stiicke dariiberlegen, dann mit einer

Schicht Tomaten weiterfahren. Ab und zu ein Zweiglein Rosmarin dazwischen tun.

Das einfache Gericht mit einem mediterranen Gout erfreut die ganze Familie. Geniess es!
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