
 

Rezept  

Kartoffel – Gemüse Auflauf mit Seasoning for Grills    NR: 4 Vegi 

Für 4 Personen / Zubereitung:  40 min 

 

 

Zutaten:  

 

1 kg kg Kartoffeln 

2 Brokkoli 

6 Zwiebeln 

2 Kohlrabi 

4 dl Halbrahm 

30 g geriebener Parmesan Käse 

2 Tl NR 4 Seasoning for Grills 

  

 

 

Zubereitung: 

• Kartoffeln schälen und in Scheiben schneiden, Brokkolid, Kohlrabi und Zwiebel ebenso waschen 

schneiden. 

• Das Kartoffel-Gemüse Potpourri Schicht um Schicht in die Auflaufform legen. Jede Schicht mit 

Seasoning for Grills würzen, Parmesan darüberstreuen und Halbrahm darüber geben. 

• Dann ab in den Ofen. 45 min bei 180 ° sollten reichen. 

 

Das ist ein einfaches Rezept, schnell gemacht.  

Das Gewürz Seasoning for Grills ist nicht nur für Grilladen wunderbar. Die Mischung aus Koriander, 

gebratener Knoblauch, gelber Senf, Kreuzkümmel, Ingwer, Chili, Hickory Essenz, Knoblauchöl peppt so 

manches Gemüsegericht auf. Probier’s mal mit mariniertem Ofengemüse, es lohnt sich! 

 

E Guetä! 
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