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ATASTE OF AFRIKA  AFRI(A  ATASTE OF AFRICA

Rezept
Gerostetes Gemuse mit Harissa Spiced Salt NR: 7 vegan

Fur 4 Personen / Zubereitung: 45 min

Zutaten:

8 Karotten
3 Fenchel

1 Lauch

2 Knoblauch

1 Sellerie

1 Handvoll Macadamia Niisse
oder Cashew Nisse

5 El Olivenaol

2 TL Harissa Spiced Salt

Zubereitung:

Gemise waschen schalen und in Stiicke schneiden und in eine Schiissel legen. Olivenél und Harissa Spiced

Salt mischen und auf das Gemise tun und kraftig umrihren.

Das Gemuse auf einem Backblech verteilen und bei 180 ° ca. 20 min backen.

Geheimtipp: Nimm 1 Becher Cashew Sour Cream und mische 1 TL Harissa Spiced Salt darunter. Serviere es

zum Gemuse. Yummie!
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