
 

African Style Rezept  

Spicy African Fried Rice mit Lemon Bird’s Eye Chili Sauce 
2 Personen / Zubereitung: Zeit: ca 1 Std  

 

 

 

Das brauchst du:  

 

300g Basmati Reis am besten vom Vortag  

40 ml geröstetes Sesamöl  

3 Eier  

80 g Sojasprossen  

80 g Frühlingszwiebel  

40 g Karotten  

40 g Erbsen  

80 g Schalotten oder Zwiebeln  

10 g Knoblauch  

30 ml Fischsauce  

30 ml Sojasauce  

30 ml Austernsauce Hot Drops Lemon Bird’s 
Eye  

Frischer Koriander 

 
 
 

Und so gelingt’s: 

1. Den Reis mit dem Wasser im  
Reiskocher zubereiten und den Reis  
auskühlen lassen. (Am besten am  
Vortag vorbereiten. Wer keinen 
Reiskocher besitzt, kocht den Reis in 
einem Topf nach Packungsangabe. 
 

2. Gehackter Knoblauch/Schalotten in 
etwas Sesamöl goldgelb braten. Die 
geschnittenen Frühlingszwiebeln 
beigeben und alles aus der Pfanne 
nehmen. Das restliche klein 
geschnittene Gemüse anbraten. 
Salzen.  
 

3. Die Eier anbraten, den Reis 
dazugeben, mitrösten. Das Gemüse 
dazugeben und mit den Saucen.  

 
Mit Frühlingszwiebel grün  
und gehacktem Koriander abschmecken.  
 
Dazu passend: gebratene Entenbrust/Pouletbrust 
 

En Guetä! 


