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Gwiirz-Safari Rezept FAIRS ﬁ
Kalte Papaya Suppe =",
mit SPICED SESAME Seasoning Em g

n/Vegi

Fur 4 Personen/ 60 Minute

e 3 mittelgrosse Papayas

e 350 mlfruchtigerWeisswein

e ca.1TLSPICED SESAME
Seasoning

e 2Zweige Minze

e Topping: wenig griechischer
Joghurt, Kokosstreusel oder

Sesam

Und so gelingt's:

Papayas schdlen, halbieren und entkernen.

Das Fruchtfleisch wirfeln und im Mixer fein
purieren
Das Piree in einen Topf geben. Weisswein und

SPICED SESAME Seasoning einrGhren und bei
niedriger Hitze 7—10 Minuten sanft erwé&rmen.

Den Topf vom Herd nehmen. Die Suppe zuerst

abkihlen lassen und anschliessend vollsténdig kalt
stellen.

Die Minzblatter fein schneiden und kurz vor dem
Servieren unter die Suppe rihren.

Fruchtige Papaya, frische Minze und die aromatische
Sesam-Gewiirzmischung verbinden sich zu einer leichten

Sommersuppe mit feiner Wiirze. % In gekihlten Schalen anrichten und mit
Sommerlich serviert: Eiskalt ist die Papayasuppe ein Joghgr’r, Kokosstreuseln oder Sesam
erfrischender Genuss mit Feriengefihl. Im Winter dropleren.

schmeckt sie auch warm als Vorspeise zu Wild oder
einem wirzigen Gemuiseauflauf.

En Gueta!


https://shop.ukuva.ch/shop/aktionen/zanzibar-island-spice/

