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PGl  Karotten Sambal mit Erd- .,

L 2. B niissen und Rosinen m
.=;, (,,01 : o mit Seaweed Salt

Fir4Personen/30 Minuten/Vegi

e ca. 12 Karotten

1 Zitrone

2 Chlischoten

6 - 8 EL Erdnusskerne
opt. 1-2TL Rohzucker /
Krauter nach Wahl

e 2 TL SEAWEED Salt

e 5-6 EL Rosinen

« 3 EL Olivenol

— Ukuva’s Seaweed Salt Und so gelingt's:

Schdle die Karotten, rasple sie fein und gib sie in
Eine Prise Westkiste Sudafrikas eine Schussel

Ein Bestseller mit dem Geschmack der Presse die Zitrone aus und mische den Saft mit den
sidafrikanischen  Westkuste. Das

raffinierte Zusammenspiel von Salz,
Algen, Kréutern und Gewiirzen erzeugt Woiirze kraftig mit Seaweed Salt und lasse alles
eine feine Umami-Wiirze, die Aromen etwa 15 min anziehen

intensiviert und harmonisch verbindet.

Komblumen setzen dabei wunder- halbiere die Chilischoten Idngs und hacke sie fein.
schone blauve Akzente.

Karotten.

Roste die Erdnisse ohne Oel goldbraun an, lege
ca. 2 EL zur Seite, alle anderen hackst du grob

Wie gut, gibt es Seaweed Salt auch in
der Mihle und als Nachfillpackung

Hebe Erdnisse, Rosinen, Rohzucker, Chili und

Oel unter die Karotten. Stelle das Sambal
So passt das Karotten Sambal hervorragend zu nochmals kurz kuhl.
Grilladen oder einem wirzigem Gemisecurry.

% Streve vor dem Servieren die restlichen
Dariber hinaus ist es dein Frischekick im Wrap, das

i o Erdnisse und Rosinen driber. Opt. garnieren
bunte Hdubchen auf dem gebratenen Halloumi Kdse it Koriander / Peterili

oder wunderbar serviert mit Weichkése und Toast. mi eran e ereril.

Probiere es aus und bringe siidafrikanische Frische auf

deinen Teller! Hey, womit beginnst du¢ En Guetki!


https://shop.ukuva.ch/shop/aktionen/khoisan-seaweed-salt/

